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PR 701 – ACONSELHAMENTO BÍBLICO 

FITRef – Faculdade Internacional de Teologia Reformada 
IRTC – International Reformed Theological College 

 
 
Professor: Douglas Leaman – prof.douglas@fitref.online 

Período: 25 de julho a 01 de outubro de 2022 

Departamento: Estudos Práticos e Profissionais 

Programas: MDiv.; M.C.S.; M.B.S.; M.M.S. 

Pré-requisitos: Não há  

Créditos e carga horária: 3 créditos, 45 horas/aula 

 
 
 
I - EMENTA:  

Estudo e análise dos princípios revelados nas Escrituras que servem como fundamento de 

teoria e prática do Aconselhamento Bíblico. Síntese dos mesmos a partir da teologia reformada. 

Tais princípios servem como base para o Aconselhamento Bíblico, constituindo questões 

importantes, uma vez que irão orientar o método de pastoreamento bíblico. Este curso buscará ser 

bíblico ao invés de meramente "moderno". A filosofia secular e a cosmovisão humanista não farão 

parte dos fundamentos para o Aconselhamento Bíblico, pois nós não vivemos em um universo 

secular. Este curso assume que a Palavra de Deus é suficiente para todas as coisas relativas a uma 

vida que honra e glorifica a Deus, e também para o bem do homem. 

 

II – OBJETIVOS:  

1. Ter um maior conhecimento de Deus e andar com Ele. “O conhecimento de Deus e de nós 

mesmos são realidades inseparáveis; de fato, são coesos” (João Calvino). 

2. Entender os conceitos básicos e as características próprias do Aconselhamento/ Pastoreamento 

Bíblico. 
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3. Ter uma base teórica para futuros estudos em Aconselhamento Bíblico, convencendo os alunos 
da importância dessa prática para toda a vida ministerial. 

4. Ser capaz de discutir questões fundamentais sobre Aconselhamento Bíblico. 

5. Ter uma confiança maior na suficiência e na superioridade da Escritura para lidar com todos os 
problemas pessoais e interpessoais da vida. 

6. Compreender o lugar e o papel do aconselhamento na igreja de Cristo. 

7. Entender quais são as características pessoais que constituem um bom conselheiro bíblico. 
Como desenvolver os frutos do Espírito para que você possa ser um conselheiro eficaz. 

8. Entender por que e como o Aconselhamento Bíblico é diferente de todos os outros tipos de 
aconselhamento que este mundo possa oferecer. 

9. Ser capaz de olhar para as pessoas e os seus problemas biblicamente, de uma forma distinta do 
olhar secular. 

10. Obter um quadro prático para a compreensão do processo de aconselhamento numa 
perspectiva bíblica. 

 

III - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

Aula 1: Cosmovisao Pressuposições e 
Aconselhamento Bíblico – A importância das 
Definições em Aconselhamento Bíblico 

Aula 16: Elemento Chave 4 – Instrução  

Aula 2: Fundamentos do Aconselhamento 
Bíblico – Afinal, o que é o Aconselhamento 
Bíblico? 

Aula 17: Elemento Chave 4 – Instrução (cont.) 

Aula 3: Mas eu não sou Psiquiatra! Aula 18: Elemento Chave 5 – Intenção 

Aula 4: Modelos Seculares de Aconselhamento Aula 19: Elemento Chave 6 – Implementação 

Aula 5: Modelos Cristãos de Aconselhamento Aula 20: Elemento Chave 7 – Integração 

Aula 6: Cristãos e o Aconselhamento Psicológico Aula 21: Segunda Avaliação 

Aula 7: Perguntas e Objeções Aula 22: Ira 
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Aula 8: Primeira Avaliação  Aula 23: Depressão 

Aula 9: Metodologia do Aconselhamento Bíblico Aula 24: Ansiedade 

Aula 10: Bases Doutrinárias Aula 25: Medo 

Aula 11: Bases Doutrinárias – Continuação Aula 26: Baixa autoestima? 

Aula 12: Elemento Chave 1 – Interesse  Aula 27: Problemas que Dominam a Vida 

Aula 13: Elemento Chave 2 – Investigação  Aula 28: O Casamento 

Aula14: Casos e Inventário de Dados Pessoais Aula 29: Pais e Filhos 

Aula 15: Elemento Chave 3 – Interpretação 

 

Aula 30: Terceira Avaliação 

 

IV – METODOLOGIA DE ENSINO: 

Aulas em ambiente virtual na forma de arquivos (doc, pdf) postados para estudo com adição 

de tarefas e leituras, vídeo aula gravada, bem como disponibilização de chat e interação via e-mail.  

 

V – METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO: 

Sua nota será baseada na conclusão dos trabalhos dentro do prazo estabelecido. A 

qualidade, clareza e organização dos seus trabalhos também serão importantes para essa avaliação. 

Cada tarefa valerá certa quantidade de pontos. No final, esses pontos serão somados para o cálculo 

da sua nota. 

A participação em discussões valerá 10% da nota final. As tarefas das aulas valerão juntas 

45%, e as provas terão valor de 45%. 

 

VI – TAREFAS DISCENTES  

 

A. O trabalho regular do curso será encontrado no itslearning debaixo de PR701 
Aconselhamento Bíblico. 
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B. Tarefas extracurriculares. Essas tarefas extracurriculares irão integrar o trabalho do 

curso e, juntos, constituirão 45% da nota final. 
 

1. Memorização. Antes do final do curso você deverá memorizar estes versos, recitá-
los para o seu tutor e fazê-lo saber que você memorizou todos eles. Você pode 
recitá-los um de cada vez.      

a. Salmos 1:1-3 

b. Gálatas 6:1-3 

c. Provérbios 1:7 

d. Mateus 18:15 

e. 1 Tessalonicenses 5:14 

 

2. Leituras e Trabalhos 
 

a. Resuma sua visão de Aconselhamento Bíblico, sua importância, suas crenças 
sobre aconselhamento (2-3 páginas). 

 

b. O aluno escolherá uma dessas três opções de leitura. Leia o livro, e elabore 4-
5 páginas de citações organizadas. (Manual do Conselheiro Cristão; 
Instrumentos nas Mãos do Redentor, Introdução ao Aconselhamento Bíblico).  

 

C. Livros 
Para esta disciplina, Dr. Jay Adams, Manual do Conselheiro Cristão (Fiel); Paul 
David Tripp, Instrumentos nas Mãos do Redentor. Cap. 1-5 (Nutra). John 
Macarthur & Wayne Mack, Introdução ao Aconselhamento Bíblico (Hagnos).  
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